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smarter medicine

Liste Top 5 Endocrinologie
et diabetologie

La Société Suisse d’Endocrinologie et de Diabétologie (SSED) publie
une liste Top 5 en collaboration avec I'organisation d’utilité publique
smarter medicine. Ces recommandations permettent de prendre
conscience des traitements dont l'inutilité a été prouvée. En effet, selon
la devise de smarter medicine, le principe suivant s'applique ici aussi:
«Moins, c’est parfois plus. »

Organisme responsable «smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland »

es derniers mois, 'organisation d’'uti- Le Top 5 des recommandations de la SSED en un coup d'ceil:
lité publique smarter medicine a pu- 1. Ne pas prescrire d’autosurveillance glycémique plusieurs fois par jour ou le port d’'un

blié des listes dites Top 5 en collaboration systéme de mesure en continu du glucose pour les adultes avec un diabéte de type 2
avec différentes associations profession- stable et bien contrdlé, traités au moyen de classes thérapeutiques n’induisant pas de
nelles de santé. Lobjectif est de mettre en risque d’hypoglycémie.

évidence, dans les différents domaines, les 2. Ne pas prescrire de levothyroxine sur la base d’une seule valeur de laboratoire révélant
traitements qui sont inutiles et qui n'ont une anomalie de la fonction thyroidienne, & 'exception des cas d’hypothyroidie clini-
aucun impact sur le bien-étre des pa- quement manifeste ou de diagnostic biologique répété d’hypothyroidie infraclinique
tientes et des patients. Une contribution avec des manifestations justifiant un traitement (recommandations hors grossesse).
importante doit ainsi étre apportée 2 la 3. Aucune mesure répétée si un taux élevé d’anticorps anti-thyroperoxydase (Ac anti-
prévention de la surmédicalisation et des TPO) a été détecté par le passé.

traitements médicaux inappropriés dans 4. Ne pas prescrire d’échographie thyroidienne systématique chez les personnes souf-
le systéme de santé suisse. Avec la SSED, frant d’hypothyroidie et dont la thyroide est normale 2 la palpation.

la Société Suisse d’Endocrinologie et de 5. Pas de traitement 2 la testostérone & moins qu’il n'existe une preuve biochimique
Diabétologie, smarter medicine publie confirmée d’une carence en testostérone pertinente.

désormais une nouvelle liste Top 5.
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Vous trouverez des La Société Suisse d'Endocrinologie et de Diabétologie (SSED) est une

informations détaillées EE société de discipline médicale reconnue par la FMH dans les domaines de

sur la liste Top 5 ici: l'endocrinologie, de la diabétologie et des troubles métaboliques. Pour de

plus amples informations : www.sgedssed.ch.
Syouete S.ulsse ) L'organisation d'utilité publique smarter medicine sengage depuis 2014
d’Endocrinologie et

de Diabétologie (SSED)

www.sgedssed.ch

contre les soins inappropriés et la surmédicalisation dans le domaine
médical en Suisse. Pour atteindre ses objectifs, smarter medicine encou-
rage la discussion et la recherche sur les traitements inutiles. Elle publie

o o du matériel d'information et fournit réguliérement des recommandations
Organisation smarter medicine T L, . .

o au personnel médical ainsi qu'aux patientes et patients dans le cadre de
www.smartermedicine.ch . . . .
«listes Top 5». Pour de plus amples informations: www.smartermedicine.ch.
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